
ऑनलाइन केवल आयुव�द
इंदौर �टोर पर उपल� है

एक साफ़ बत�न ल� | सभी सात� पाउडर को इस बत�न म� खाली कर ल� | सभी
पाउडर को अ�� तरह �मला लेव� | एक साफ़ एयर टाइट बरनी म� भरकर
रख ल� | ��त�दन १ च�मच पाउडर १ या दो बार पानी के साथ लेव� | 

सार शुगर सेट के �योग क� �व�ध 

सार शुगर सेट
 आयुव�द  के साथ डाय�बट�स क� देखभाल 

"सार शुगर सेट - र� शक� रा �नयं�ण के �लए एक हब�ल समाधान!"

सार शुगर सेट के फायदे 
र� शक� रा �तर का सामा�य करता है।
शक� रा क� लालसा को कम करने म� मदद करता है |
रोग ��तरोधक �मता को बढ़ाता है और शरीर को �डटॉ�सीफाई करता
है।
पाचन और आंत �वा�य म� सुधार करता है।
�ाकृ�तक �प से इंसु�लन उ�पादन को �ो�सा�हत करता है।
100% �ाकृ�तक, �बना �कसी रसायन के।
�ाकृ�तक हब�ल साम�ी, जड़ी बूट� से �न�म�त |
द�घ�का�लक डाय�बट�ज �नयं�ण के �लए सु�वधाजनक और �भावी
फॉमू�ला।
देश भर म� हजार� लोग� का भरोसेमंद।
दै�नक �दनचया� म� आसानी से शा�मल �कया जा सकता है।

�नमा�ता :

सार हब�ल इंदौर
एक आईएसओ और जीएमपी �मा�णत कंपनी

अ�धक जानकारी या खरीदारी के �लए संपक�  कर� :
वेबसाइट: www.ayurvedaindore.com
ईमेल: ayurvedaindorestore@gmail.com
�हाट्सएप (केवल संदेश): 9827999988



मधुमेह के ��त आयुव��दक ���कोण :
आयुव�द म�, मधुमेह को मु�य �प से कफ दोष के �वकार के �प म� देखा
जाता है, जो शरीर म� �वकास और �व संतुलन को �नयं��त करता है।
आयुव�द मधुमेह को केवल र� शक� रा क� सम�या के �प म� नह� ब��क
शरीर क� �णा�लय� म� �ापक असंतुलन के �प म� देखता है। आयुव��दक
उपचार �ाकृ�तक उपचार, आहार समायोजन और जीवनशैली म� बदलाव का
उपयोग करके इस असंतुलन को ठ�क करने पर �यान क� ��त करते ह�।

दोष� को संतु�लत करना: मधुमेह को शरीर के दोष�, �वशेषकर कफ
और वात म� असंतुलन का प�रणाम माना जाता है। आयुव��दक जड़ी-
बू�टयाँ और उपचार इस संतुलन को बहाल करने का काम करते ह�।
पाचन और चयापचय को बढ़ाना: खराब पाचन (अ��न) को आयुव�द म�
मधुमेह के मूल कारण के �प म� देखा जाता है। आयुव��दक उपचार� का
उ�े�य पाचन म� सुधार करना और शरीर म� बनने वाले �वषा� पदाथ�
(अमा) को बाहर करना है।
�ाकृ�तक उपचार: आयुव�द �ाकृ�तक पदाथ� जैसे जड़ी-बू�टय� पर
�नभ�र करता है जो र� शक� रा के �तर को �बं�धत करने, इंसु�लन
��तरोध को कम करने और �व� चयापचय काय� को बढ़ावा देने क�
�मता के �लए जानी जाती ह�।
सम� �वा�य : आयुव�द न केवल मधुमेह के शारी�रक ल�ण� को
ब��क मान�सक और भावना�मक �वा�य को भी संबो�धत करता है।
तनाव को कम करने के �लए जीवनशैली म� बदलाव, जैसे योग और
�यान को शा�मल करने को �ो�सा�हत �कया जाता है, जो मधुमेह को
खराब कर सकता है।

मधुमेह �बंधन और आयुव�द :

सार शुगर सेट 
"सार शुगर सेट उ� र� शक� रा के �तर को �भावी ढंग से �बं�धत करने के
�लए एक �ाकृ�तक, समय-परी��णत हब�ल उपचार है। सार हब�ल �ारा
सावधानीपूव�क तैयार �कए गए, इस कॉ�बो म� सात श��शाली जड़ी-बू�टयाँ
शा�मल ह�, जैसे आंवला, बेल प�, गुड़मार, जामुन के बीज, करेला, मेथीदाना
और नीम। ��येक जड़ी बूट� अपने �व�श� गुण� के �लए ��स� है, और
संयु� �प से यह �म�ण र� शक� रा संतुलन बनाए रखने और सम�
�वा�य को बढ़ावा देने म� अपने अ��तीय लाभ� के �लए जाना जाता है, देश
भर म� हजार� �ाहक� �ारा �व�सनीय, सार शुगर सेट �व� शक� रा
चयापचय को बढ़ावा देकर र� शक� रा को �नयं��त करने के �लए एक
सु�वधाजनक और �ाकृ�तक समाधान है।

मधुमेह या डाय�बट�स �या है ? 
मधुमेह, या डाय�बट�स आयुव�द के अनुसार एक चयापचय संबंधी �वकार है
जो शरीर म� �लूकोज (चीनी) को संसा�धत करने के तरीके को �भा�वत
करता है। जब हम भोजन करते ह� तब शरीर काब�हाइ�ेट को �लूकोज म�
प�रव�त�त कर देता है, जो हमारी को�शका� के �लए ऊजा� का �ाथ�मक
�ोत है। हालाँ�क, मधुमेह म�, या तो शरीर पया��त इंसु�लन का उ�पादन नह�
करता है (टाइप 1 मधुमेह) या को�शकाए ंइंसु�लन के ��त ��तरोधी हो जाती
ह� (�कार 2 मधुमेह), �जससे र� शक� रा का �तर बढ़ जाता है।

अ�य�धक �यास लगना और बार-बार पेशाब आना |
अचानक वजन घटना |
थकान और कमजोरी |
द�ॄ� म� धंुधलापन |
घाव� का धीरे-धीरे ठ�क होना |
हाथ� और पैर� म� सु�ता या झुनझुनी होना |
बार बार होने वाले सं�मण |
शु�क मँुह और �वचा |
�चड़�चड़ापन और मूड म� बदलाव |

मधुमेह के सामा�य ल�ण:


