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सार मधुकेयर
 उ� र� शक� रा का आयुव��दक �बंधन 

"आहार �बंधन, जीवन शैली �बंधन और आयुव�द
से मधुमेह का �बंधन संभव है"

कै�सूल और टैबलेट:  1 कै�सूल या टैबलेट �दन म� दो बार या �च�क�सक के
�नद�शानुसार ल�।
पाउडर:  1 च�मच पाउडर �दन म� दो बार या �च�क�सक के �नद�शानुसार ल�।
�सरप: आंत�रक उपचार और पाचन म� मदद करता है।  15 �मलीलीटर को
�दन म� दो बार 50 �मलीलीटर पानी म� �मलाकर या �च�क�सक क� सलाह के
अनुसार पानी के साथ �पय�, आमतौर पर भोजन के बाद।

उ�पाद र�ज और उपयोग �दशा-�नद�श:

र� शक� रा के �तर को संतु�लत करता है: यह इंसु�लन संवेदनशीलता को
बढ़ाने और शरीर के �ाकृ�तक �लूकोज चयापचय म� सुधार करने के �लए
सह��या�मक �प से काम करता है।
अ�नाशयी �वा�य को सुधारना : यह  अ�नाशय के काय� �व��त को
बनाए रखने म� मदद करता है और उ�चत इंसु�लन उ�पादन सु�न��त करता
है।
शरीर का �डटॉ�स : ��फला और नीम जैसे त�व लीवर और पाचन तं� को
�डटॉ�सीफाई करने म� मदद करते ह�।
चयापचय म� सुधार: यह चयापचय को उ�े�जत करने और ऊजा� के �तर
को बढ़ावा देने म� मदद करता है।

सार मधुकेयर कैसे काम करता है:

�नमा�ता :

सार हब�ल इंदौर
एक आईएसओ और जीएमपी �मा�णत कंपनी

अ�धक जानकारी या खरीदारी के �लए संपक�  कर� :
वेबसाइट: www.ayurvedaindore.com
ईमेल: ayurvedaindorestore@gmail.com
�हाट्सएप (केवल संदेश): 9827999988



मधुमेह के ��त आयुव��दक ���कोण :
आयुव�द म�, मधुमेह को मु�य �प से कफ दोष के �वकार के �प म� देखा
जाता है, जो शरीर म� �वकास और �व संतुलन को �नयं��त करता है।
आयुव�द मधुमेह को केवल र� शक� रा क� सम�या के �प म� नह� ब��क
शरीर क� �णा�लय� म� �ापक असंतुलन के �प म� देखता है। आयुव��दक
उपचार �ाकृ�तक उपचार, आहार समायोजन और जीवनशैली म� बदलाव का
उपयोग करके इस असंतुलन को ठ�क करने पर �यान क� ��त करते ह�।

सार मधुकेयर
सार मधुकेयर वष� से आजमाया �आ मधुमेह का आयुव��दक उपचार है �जसे
�ाकृ�तक �प से उ� र� शक� रा के �तर को �बं�धत करने के �लए बनाया
गया है। 20 से अ�धक श��शाली जड़ी-बू�टय� और ख�नज� से �न�म�त, यह
�म�ण उ� र� शक� रा के मूल कारण� को ल��त करता है और आपके
शरीर क� चयापचय ���या� को संतु�लत करने म� मदद करता है।
�ाकृ�तक अवयव� का यह अनूठा संयोजन �लूकोज चयापचय म� सुधार करने
म� सहायता करता है और सम� �वा�य को बढ़ावा देता है।
सार मधुकेयर उ� र� शक� रा का �बंधन करने के �लए पूण� �ाकृ�तक और
सुर��त समाधान है।

मधुमेह या डाय�बट�स �या है ? 
मधुमेह, या डाय�बट�स आयुव�द के अनुसार एक चयापचय संबंधी �वकार है
जो शरीर म� �लूकोज (चीनी) को संसा�धत करने के तरीके को �भा�वत
करता है। जब हम भोजन करते ह� तब शरीर काब�हाइ�ेट को �लूकोज म�
प�रव�त�त कर देता है, जो हमारी को�शका� के �लए ऊजा� का �ाथ�मक
�ोत है। हालाँ�क, मधुमेह म�, या तो शरीर पया��त इंसु�लन का उ�पादन नह�
करता है (टाइप 1 मधुमेह) या को�शकाए ंइंसु�लन के ��त ��तरोधी हो जाती
ह� (�कार 2 मधुमेह), �जससे र� शक� रा का �तर बढ़ जाता है।

मधुकेयर के औषधीय गुण
स�व �वजयसार : इंसु�लन संवेदनशीलता को बढ़ाकर और अ��याशय के
काय� को समथ�न देकर र� शक� रा के �तर को �व�नय�मत करने म� मदद
करता है।
स�व ��फला (आंवला, हरीतक�, �बभीतक�): एक श��शाली �वषहरण
�म�ण जो पाचन को बढ़ाता है, चयापचय को बढ़ावा देता है, और आँत� के
�वा�य म� सुधार करता है।
स�व चोप�चनी : र� शक� रा �ाइ�स को �नयं��त करने म� मदद करता है
और �व� चयापचय काय� का समथ�न करता है।
स�व गो�ुरा: �कडनी के काय� म� सुधार करता है और �स�टम को
�डटॉ�सीफाई करता है, �जससे उ� र� शक� रा क� ज�टलता� को �बं�धत
करने म� मदद �मलती है। 
स�व नीम: एक �ाकृ�तक शोधक है जो र� शक� रा के �तर को �नयं��त
करने और ��तर�ा को बढ़ाने म� मदद करता है।
स�व कुटक�: �लवर के �वषहरण म� मदद करता है और पाचन अ��न (अ��न)
म� सुधार करता  है, जो �लूकोज चयापचय म� मह�वपूण� भू�मका �नभाता है।
स�व �शलाजीत: एक ��स� ख�नज यु� यौ�गक, �शलाजीत ऊजा� के �तर
को बढ़ाता है और चयापचय म� सुधार करके र� शक� रा को ��र बनाए
रखने म� मदद करता है।
स�व गुड़मार : "चीनी �वनाशक" के �प म� जाना जाता है, यह चीनी क�
लालसा को कम करने म� मदद करता है और इंसु�लन उ�पादन का समथ�न
करता है।
चं��भा वट�: शा��ो� आयुव��दक फामू�ला जो मधुमेह से संबं�धत
ज�टलता� के �बंधन म� सहायता करता है और गुद� के �वा�य को बढ़ावा
देता है।
��बंग: एक ख�नज-आधा�रत घटक जो अपने कायाक�प गुण� के �लए
जाना जाता है, ��बंग का उपयोग सम� जीवन श�� का समथ�न करने और
शक� रा के �तर को �नयं��त करने के �लए �कया जाता है।
वृहत �व�ने�र रस: एक श��शाली आयुव��दक फॉमू�लेशन �जसका उपयोग
शरीर के चयापचय को मजबूत करने और र� शक� रा संतुलन बनाए रखने के
�लए �कया जाता है।


